Manikyr og Pedikyr

Manikyr For Kvinne

Manikyr er en skjgnnhetsbehandling for hendene dine. Neglene dine vil
bli klippet og formet. Du vil sa fa renset neglebandene fer vi behandler
hendene dine med en honningskrubb. Til sist far du shellac med en farge

du selv velger.

80 minutter 1259,-

Pedikyr for Kvinne

Pedikyr er en skjgnnhetsbehandling for fettene dine. Neglene dine vil
bli klippet og formet og du vil sé fa renset neglebandene. Vi utfarer salt-
skrubb og pafarer fotkrem. Til sist far du shellac med en farge du selv

velger.
80 minutter 1259,-

Manikyr eller Pedikyr for Kvinne
Neglene dine vil bli klippet og formet. Til sist far du shellac med en farge

du selv velger.
50 minutter 859,-
Manikyr eller Pedikyr for Mann

Neglene dine vil bli klippet og formet og du vil sa fa renset neglebandene.
Vi utferer saltskrubb og paferer fotkrem.

50 minutter 859,-

Harfjerning med Voks

* Legger 759,-
o Lar 869,-
*Leggerog lar  1099,-
e Hel arm 759,-
¢ Halv arm 549,-
* Armhuler 439,-
*Rygg 759,-

* Overleppe 439,-

Bad med Kaffe Body Scrub

Farst far du et bad i Melk og badeskum, med produkter av meget hay
kvalitet. Sa far du en Body Scrub med finmalt kaffe tilsatt noen eksklusive
produkter. Til slutt blir olje massert forsiktig inn i huden. Produktene vi
bruker er blant annet fra Elemis og Rituals.

Denne behandlingen er meget bra for normal til terr hud, den etterlater
huden satengmyk og i perfekt harmoni.

Prev Bad og Kaffe Body Scrub, og kjenn hvor myk huden blir.

Behandlingen varer i 80 minutter og koster kr 1759,

o
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Sendag stengt
Telefon +47 922 09 620

www.trondheimspa.no - post@trondheimspa.no

Flatasen Senter, @vre Flatasveg 4D, 7079 Flatasen

Irondheim Spa

frondhein 2

Behandlinger og priser

Gjeder fra 1. oktober 2024



Trondheim Spa - Signatur

Trondheim Spa foryngende behandling
Et fritt valg av Body massasje pluss ansiktsbehandling.

Myk Hud behandling
Et fritt valg av Body massasje pluss Body Scrub

Narende Kroppspleie
Et fritt valg av Body massasje pluss Body wrap

Eksklusiv Hudpleie
Body Scrub og Body Wrap pluss massasje

Trondheim Spa varer i 110 minutter og koster 2059,-

Behandlinger

Body Scrub

Body Scrub fjerner dede hudceller og gir huden ny glans. En Body
Scrub er en populeer kroppsbehandling som i utgangspunktet er
en ansiktsbehandling for hele kroppen. Body Scrub gir huden
ny glans og hydrerer huden din, slik at den blir glatt og myk. En
kroppsskrubb er gjort med et slipende materiale blandet med
massasjeolje og aromatiske essensielle oljer.

50 minutter 1099,-

Body Wrap

Body Wrap er en av de narende behandlingene som gir huden et
vitalt og neeret utseende ved & bruke for eksempel tang, etterfulgt
av & pakke den inn med et varmt teppe for & skyve neeringsstoffe-
ne inn. Fordelene med kroppsinnpakning kan omfatte avgiftning,
boosting av lymfesystemet og metabolisme, kroppskonturering,
midlertidig tomme tap, stramming av huden og mykgjering av
huden.

50 minutter 1099,-

Avslappende Aroma Massasje

Dette er en massasje hvor vi bruker dufter til terapi i massasjen. Perso-
nen som masseres far en bedre balanse i kropp, sinn og felelser. Mas-
sasjen utfgres med lett til middels press for at kroppen skal slappe av.
Dette reduserer stress, slapphet og tretthet og stimuler nervesystemet.
Det stimulerer ogsa sirkulasjonssystemet slik at blodet kan fare oksygen
og neeringsstoffer for bedre a gi nzering il forskjellige deler av kroppen.

50 minutter 1099,- 80 minutter 1559,- 110 minutter 1959,-

Klassisk Svensk Massasje

Klassisk Svensk Massasje er en massasje med middels trykk for a fa de
gvre lag i musklene til & slappe av. Denne massasjen passer for de som
ikke liker hard massasje og den passer godt for de som sitter mye stille
pa jobb eller som gjer den samme rutinen om og om igjen. Det stimulerer
o0gsa blodsirkulasjonen, gir neering til huden og reduserer muskelsmerter.

50 minutter 1099,- 80 minutter 1559,- 110 minutter 1959,-

Thai Massasje

Thai Massasje er en massasje for a redusere muskelsmerter. Det far
kroppen til & slappe av og fele seg komfortabel nar muskler og nerver
masseres for & lindre tretthet, noe som resulterer i fri stram av energi
i kroppen. Teknikker som brukes er & bruke albuene, trykke, klemme,
baye, strekke musklene. Kunden kan velge om massasjen skal gis med
eller uten olje. Thai massasje farer til en generell fglelse av velveere.

80 minutter 1559,- 110 minutter 1959,-

Deep Tissue Massasje

Deep Tissue massasije tar sikte pa & avlaste spenningen i de dy-
pere lagene av muskelvev og bindevev, og inneholder mer intense elte-
teknikker enn svensk massasje. Deep Tissue massasje er en fokusert,
terapeutisk massasje som retter seg mot muskelknuter i omrader som
nakke og @vre rygg, ryggsmerte r, smme benmuskler og gmme skuldre.
Inneholder noen av de samme teknikker som brukes ved klassisk mas-
sasje, men bevegelsen er langsommere, og trykket er dypere og mer
konsentrert pa spennings- og smerteomrader for & na de dypere lagene
av muskel og bindevev.

80 minutter 1559,- 110 minutter 1959,-

Hot Stone Massasje

Hot Stone er en type massasjeterapi som hjelper til med & avlaste spen-
ninger i blatvevet dypt i kroppen, gke blodstrammen, gi smertelindring,
fremmer avslapning og reduserer stress. Varme steiner med glatt over-
flate brukes og disse plasseres pa forskiellige deler av kroppen. Vi gir 50
minutter for rygg, nakke og hode, 80 eller 110 minutter for hele kroppen.

50 minutter 1359,- 80 minutter 1759,- 110 minutter 2159,-

Rygg, Skulder, Nakke og Hode Massasje

Rygg, Skulder og Hode massasje er en spesifikk terapi med fokus pa
de spesifikke omradene i stedet for hele kroppen. Massasjen bidrar til &
lindre spenning i musklene, forbedre sirkulasjonen og redusere stress.
Denne terapien anbefales spesielt for deg hvis du jobber sittende eller
ved et skrivebord hele dagen. Fokuset pa rygg, hode og skuldre hjelper
deg & slappe av og hjelper til med reduksjon av stresshormoner i muskle-
ne som kan redusere forekomsten av spenningsrelatert hodepine.

50 minutter 1099,- 80 minutter 1559,-

Ansiktsbehandling

Mange vil tro at ansiktsbehandling kun hjelper for a fa penere hud. De
som mottar ansiktsbehandling, forteller at de fgler seg mer uthvilt og
har fatt mykere og fastere hud. Ansiktsbehandlingen gker ikke bare
blodsirkulasjonen, men sies ogsa a starte lymfedrenering for & fierne
avfall og giftstoffer for & holde huden sunn og ren. Behandlingen stimu-
lerer blodsirkulasjonen i ansiktsmusklene og bidrar il & stramme huden,
lgsner opp stramme muskler og forbedrer blodsirkulasjonen.

50 minutter 1099,-

Barnemassasje (<13 ar)

Barnemassasje er en avslappende massasje for barn og kan hjelpe barn
med a slappe av og roe seg ned etter en dag med lek eller skole. Det vil
ogsa aktivere sirkulasjonen slik at hormonene som frigjeres under mas-
sasjen kan na alle deler av kroppen, maksimere fordelene.

20 minutter 459,- 40 minutter 859,-

Graviditets Massasje

Gravid massasje hjelper kroppen til a fale seg avslappet og komfortabel.
Gravid massasje kan reduserer smerte forarsaket av graviditet, og kan
ogsa hjelpe med depresjon, sgvnlgshet og angst. | denne behandlingen
brukes mildt trykk som svensk massasje. Terapeuten vil fokusere pa om-
rader som nedre rygg, hofter og ben. Vi tilbyr ikke denne massasjen i de
farste 3 maneder pa grunn av risikoen for abort i lapet av denne tiden.

50 minutter 1099,- 80 minutter 1559,- 110 minutter 1959,-

Fotmassasje

Fattene er organene som ma beere trykket og vekten av kroppen hele
tiden. De er derfor mye brukt og uunngaelig belastet. Fotmassasje gir
fleksibilitet og avspenning av muskler, ledd, sener, og vil hjelpe til med &
fa kroppen til & slappe av, reduser muskelspenninger og mental tilstand,
redusere angst, stimulerer strammen av blod og lymfe til musklene i
fotsalene som er nervesenteret. Som et resultat fungerer indre organer
bedre. Fotmassasje av erfarne terapauter er en trygg og sveert effektiv
terapi som balanserer kroppen og forbedrer den generelle helsen.

50 minutter 1099,- 80 minutter 1559,-
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